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Недельный учебный план образования обучающихся 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), II вар

классы на 2021 - 2022 учебный год.

П р ед м ет н ы е
обл асти

К л а ссы
У ч еб н ы е
п р ед м ет ы

К о л и ч е с тв о  ч асов  в н е д е л ю В сег
оI

д о п .
1 11 III V I V II V III IX X

1. О б я за т ел ь н а я  ч аст ь
1. Я зы к  и
речевая
п р ак ти к а

1.1 Р ечь  и
а л ь те р н а ти в н а я
к о м м у н и к а ц и я

3 о о 2 2 2 2 2 2

2. М атем ати к а 2.1 М а т е м а т и ч е с к и е  
п ре д с та в л е н и я

2 2 2 2 2 2 2 2 2

3. О к р у ж а ю щ и й  
мир

3.1 О к р у ж а ю щ и й  
п р и р о д н ы й  м ир

2 2 2 2 2 2 2 2 2

3.2 Ч е л о в е к о5 3 оЭ 2 1 1 - - -

3.3 Д о м о в о д с т в о - - - оJ 5 5 5 5 5

3.4. О к р у ж а ю щ и й  
с о ц и а л ь н ы й  м ир

1 1 1 2 2 2 о о 3

4. И скусство 4.1 М у зы к а  и 
д в и ж е н и е

2 2 2 2 2 2 2 2 2

4.2 И зо б р а зи т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь

оЭ о5 п ' 3 о 3 - - -

5. Ф и зи ч еск ая  
культура

5.1 А д ап ти в н а я  
ф изк ул  ьтура

2 2 2 2 2 2 2 2 2

6. Т ех н о л о ги и 6.1 П р о ф и л ь н ы й  з р у д - - - - 2 2 5 5 5

7. К ор р екц и о н н о -  р а з в и в а ю щ и е  зан яти я 2 2 2 2 2 2 2 2 2

И т о го 20 20 20 22 25 25 25 25 25

М а к си м а л ь н о  д о п у с т и м а »  н ед ел ь н а я  
н а гр у зк а  (при 5 -дп . уч еб н о й  н едел е)

20 20 20 22 25 25 25 25 25

%

2. Ч асть , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х
о т н о ш ен и й

К о р р ек ц и о н н ы е к ур сы В сег
0

1. С е н с о р н о е  развитие о о
j

о о 2 2 2 2 2

2. П р е д м е т н о -п р ак т и ч е с к и е  д ей с тв и я о о О
J

О
J 2 2 2 2 2

3. Д в и га те л ь н о е  разви ти е 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4. А л ьтер н ати в н ая  к о м м у н и к а ц и я 2 2 2 2 2 2 2 2 2

И т о го  к о р р ек ц и о н н ы е к ур сы 10 10 10 10 8 8 8 8 8

В неуроч ная  д ея тел ь н о сть : 6 6 6 6 6 6 6 6 6

В сего  к ф и н а н си р о в а н и ю 36 36 36 38 39 39 39 39 39


